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1 Bedienungsanleitung

1.1 Geratebeschreibung

Das Gerét sollte nur in Verbindung mit der folgenden Bedienungsanleitung verwendet werden.

Jedes Body-Shaping-System A besteht aus einem elektrischen Steuergerat, einem Spezialbandagenanzug sowie
zwei Armbandagen mit integrierten Thermosensoren. Mit dem Spezialbandagenanzug erméglicht eine
gleichzeitige Anwendung von Bauch, Hufte, Gesaf und Oberschenkeln, wahrend die Armbandagen zur
Anwendung der Oberarme zur Verfiigung stehen.

SchlieBen Sie das Gerat mit dem Stromversorgungskabel an der Rickseite des Steuergerates an eine geeignete
Stromversorgung (siehe technische Daten) an.

Anschluss des Bandagenanzugs: Verbinden Sie die beiden Anschlussstecker 1 / 2 mit den Anschlussbuchsen 1
und 2 auf der Geraterickseite. AnschlieRend verbinden Sie die beiden Anschlussstecker 3 / 4 der Armbandagen
mit den Anschlussbuchsen 3 und 4.

Schalten Sie das Steuergerat am orangefarbenen Hauptschalter, der sich auf der Gerateriickseite befindet, ein.
Das System befindet sich jetzt im ,Standby“— Modus.

Um mit der Anwendung zu beginnen, driicken Sie die Taste A ,ON/OFF“—. Im mittleren Kontrollfenster erscheint
jetzt die rotleuchtende Zahl ,1“— fir den Channel 1. Um die von lhnen gewlnschten Parameter ,Zeit“— und
LAnwendungstemperatur‘— fir Channel 1 einzustellen, gehen Sie bitte wie folgt vor:

Mit den Tasten B und C am Steuergerat kdnnen Sie die gewlinschte Anwendungstemperatur der
Bandagen stufenlos von 30°C bis 60°C einstellen. Die gerateseitige Grundeinstellung ist 42°C.

Mit den Tasten D und E kann die gewiinschte Anwendungszeit in 5 Minuten-Schritten eingestellt werden.
Die gerateseitige Grundeinstellung ist 30 Minuten.

Nach dem Einstellen des ersten Kanals driicken Sie bitte zum Bestdtigen lhrer ausgewahlten
Einstellungen fiir Channel 1 die ,,Start“—Taste G.

Jetzt driicken Sie die Channel-Taste F. Es wird Ihnen nun im Kontrollfenster der Channel 2 angezeigt. Um
Channel 2 auf die von Ihnen gewilinschten Anwendungsparameter einzustellen betatigen Sie nun wieder
die Tasten B und C zur Einstellung der Anwendungszeit und die Tasten D und E zur Einstellung der
Anwendungstemperatur. Driicken Sie zur Bestatigung lhrer Einstellung wieder die ,,Start“—-Taste G.

Fir die Einstellung der Channels 3 und 4 gehen Sie bitte wie oben beschrieben vor.
Sind alle Channels korrekt eingestellt und liegt kein technischer Defekt vor, leuchten jetzt oberhalb des
Channel-Fensters 4 griine Kontrolldioden (sollten Sie das Gerat nur mit 2 Channel betreiben, leuchten

entsprechend nur 2 der grinen Dioden usw. ).

Die Anwendungstemperatur und auch die Anwendungsdauer kénnen auch wahrend der Anwendung
verandert werden.

Wichtig:

Die Bandage nie in aufgeheiztem Zustand Ubereinander legen, zusammenfalten oder zusammenrollen! Bitte
unbedingt zuerst die Bandagen anschlieRen -dann erst das Gerat einschalten!

Tipp: Bei geringen Raumtemperaturen kann es sehr vorteilhaft sein, dem Anwender zusatzlich eine Decke
Uberzulegen.



1.2 Technische Daten

1.2.1 Steuergerat
Eingangsspannung:
Stromaufnahme:
Betriebsspannung:
Ausgangsleistung:
Sicherung:
Abmessungen in mm:
Gewicht:

1.2.2 Bandagen

Heizleistung:
Bandagenanzug
Schrittlange:
Gesamtlange:
Bundbreite:
Armbandagen:

Gewicht ges. (3 Bandagen):

Funktionsbeschreibung

Taste A
zum einschalten
_des Gerétes

Bedienungpanel

Tasten Bund C
zum einstellen der )
Taste G zum

gewiinschten Temperatur
/ / starten der
/ / / Anwendung
Taste F zur Tasten Dund E
Auswahl des zum einstellen
gewilinschten der gewlinschten
Kanals Anwendungsdauer

Geraterlckseite

=
Anschlussbuchsen
fur die Heizbandagen

Feinsicherung  Netzschalter
Netzkabel —

Anschluss-Stecker der Bandagen

Blau/3/

[1] Gelb
[2|Rot

Bitte beachten Sie die Bandagenanschlisse
im vorgegebenen Schema anzuschlieRen !

230V, 50 Hz. 300 VA
1,3 A (230V)

36 V max.

300 VA max.

3,0 AmT
B28xL20,5xH10cm
ca. 2,7 Kg.

30°C ~60°C

ca. 65cm
ca. 115 cm
ca. 34 bis 58 cm variabel (geschlossen)
ca. 40 x 23 cm (geschlossen)
ca. 3,7 Kg.



2 Anwendungsablauf

2. Anwendung der Tiefenwarme

Nachdem sie durch einen Probelauf das Geréat bereits kennen gelernt haben, beachten Sie bitte folgendes. Denn
nur die richtige Anwendung bringt lhnen den gewlinschten Erfolg.

. Legen Sie ein gréReres Frotteehandtuch oder Spannbettuch Gber die Anwendungsliege.

. Breiten Sie den Bandagenanzug auf der Liege aus. Achten Sie darauf, dass er richtig mit dem Gerat

verbunden ist.

3. Bitten Sie die Kundin, sich vollstandig zu entkleiden und die Folienhose anzuziehen. Aus Diskretionsgriinden
empfehlen wir hierzu die Kabine zu verlassen. Die Kundin kann sich dann mit dem Folienanzug auf die
Anwendungsliege legen und mit dem bereitgelegten Frottee-Handtuch bedecken. Wenn die Kundin soweit
fertig ist, kdnnen Sie wieder die Kabine betreten und die Anwendung fortsetzen.

4. Es ist empfehlenswert, dass die Unterwasche ausgezogen wird, um Hautirritationen und Allergien, die
durch Kleidungschemikalien oder Farbstoffe verursacht werden kénnen, vermieden werden. Aus
Hygienegriinden und auch zur Vermeidung unnétigen Arbeitsaufwandes empfehlen wir auf jeden Fall das
Tragen eines Folienanzugs.

5. Schliel3en Sie jetzt vom FuRende beginnend den Bandagenanzug. Ziehen Sie dabei die Klettverschliisse
nicht zu straff.

6. Jetzt werden auf Wunsch die Armbandagen angelegt. Bitte achten Sie auch hierbei, das diese nicht zu
straff verschlossen werden bzw. richtig angeschlossen sind. Achten Sie immer darauf, dass die Bandagen
glatt liegen und nicht geknickt sind.

7. Nachdem Sie das System mit der gewlinschten Zeit-und Anwendungstemperatur eingestellt haben (s.
Geratebeschreibung 1.1), driicken Sie die $Start— ce Taste, um mit der Anwendung zu beginnen.

8. Es ist empfehlenswert, die Kundin zusatzlich mit einer Wolldecke zu bedecken. Dies erhéht den
Anwendungseffekt und spart Energie. Achten Sie darauf, dass auch die Fil3e gut zugedeckt sind.

9. Damit lhre Kundin sich gut entspannen kann, empfiehlt es sich, ihr eine Nackenrolle unter die Kniekehlen zu
legen.

10.Nach Ablauf der Anwendungszeit 6ffnen Sie die Bandagen. Die Kundin sollte sich nach der Anwendung
vorsichtig aufrichten und einen Moment sitzen bleiben, um den Kreislauf wieder langsam zu stabilisieren.

11.Danach kann die Kundin zum Duschen gehen.

12.Pflege der Bandagen: Bitte verwenden Sie nur geeignete Reinigungsmittel, wobei die Bandagen lediglich

feucht abgewischt werden diirfen (nicht waschen).

N —

2. Anwendungsdauer und Intensitat

Um das Risiko eines Kreislaufkollapses zu verringern, ist es empfehlenswert, Kundinnen, die zum ersten Mal eine
Tiefenwarmeanwendung nutzen, mit einer sich langsam steigernden Intensitét zu behandeln. Beispiel: 1.
Anwendung 45 Min. mit 45°C. Hat die Kundin nach der Anwendung kein Schwindelgeflihl, kann bei der 2.
Anwendung die Intensitat auf 50 Min. mit 50°C gesteigert werden.

Fragen Sie die Kundin nach ihrem Empfinden. Das Warmeempfinden der Kundinnen kann sehr unterschiedlich
sein. Hier missen Sie individuell abwagen, wo die personliche tWohlfihltemperatur— liegt. Stellen Sie der
Kundin unbedingt ein Glas Wasser zur Anwendung, und achten Sie auf eine angenehme Raumbeliiftung (keine
Zugluft).

Fir die dritte Anwendung kénnte die Anwendungstemperatur auf 55°C gesteigert werden. Maximal sollte eine
Anwendung 60 Min. mit 60°C genutzt werden.

Die Anwendungen sollten zumindest anfangs 2 bis 3 mal pro Woche durchgefiihrt werden. Fir optimale Erfolge
sollten Kuren durchgefuhrt werden (10 bis15 Anwendungen pro Kur). Eine Kur sollte nicht langer als 6 Wochen
dauern, d.h. 10 bis15 Anwendungen innerhalb von 6 Wochen. Mehrere Kuren pro Jahr sind moglich. Jedoch
sollten zwischen den Kuren jeweils 1 bis 2 Wochen Anwendungspause eingelegt werden.



3. Kontraindikationen

Tiefenwarme sollte nur dann angewandt werden, wenn die medizinischen Kontraindikationen und die jeweilige
gesundheitliche Situation der Kunden bekannt sind. Die medizinischen Kontraindikationen sind folgende:

- Hautentziindungen und offene Hautstellen
- Fieberhafte Erkrankungen
- Extreme Blutdrucksituationen und Herzerkrankungen
- Schwere venose und/oder lymphatische Stérungen
Schwere Stérungen des Hormonhaushaltes, insbesondere im Bereich der
Schilddrise und
Nieren
- Schwangerschaft und die Zeit unmittelbar nach der Geburt
- Schwere klimakterische Stérungen
- Nicht sofort nach operativen Eingriffen
Wahrend der Periode kann man aus hygienischen Griinden auf die Anwendung
- verzichten.

Besondere Hinweise:

Parallel zur Tiefenwdrmeanwendung ist eine Ernahrungsanpassung angeraten. Eine fettreduzierte Ernahrung mit
einer ausgewogenen Mischkost, d.h. viel Gemise und Obst, Vollkornprodukte und fettarmen Eiweil3. Die Trink-
menge von 2 bis 3 Liter pro Tag sollte iberwiegend durch Mineralwasser und Krautertee abgedeckt werden.
Optimal ware ein Mahlzeitentausch zugunsten einer Molkemahlzeit, z.B. am Abend. Beachten Sie: Nur eine kleine
Erndhrungsveranderung kann in Kombination mit den Tiefenwarmeanwendungen hervorragende Erfolge bringen.

4. Garantieerklarung

Wir bedanken uns fiir den Kauf des Tiefenwarmegerats Body-Shaping-System und wiinschen |hnen viel Freude
und Erfolg bei der Anwendung. Sie kdnnen sich sicher sein, mit dem Body-Shaping-System etwas fir Ihre
Gesundheit und lhr Wohlbefinden zu tun.

4.1 Garantiezeit:

Wir gewahren: 24 Monate Garantie auf das Steuergerat Body-Shaping-System PH-2A. Im Falle einer Stérung
kann es notwendig werden, das Gerat zur Prifung einzuschicken. Hierbei achten Sie bitte darauf, dass der
Versandkarton entsprechend ausgepolstert ist, um eventuelle Transportschaden zu vermeiden. Fir Defekte, die
auf unsachgemafen Versand zurlickzufiihren sind, kdnnen leider keine Garantieanspriiche geltend gemacht
werden. Wir gewahren: 6 Monate Garantie auf die Body-Shaping-System PH-2A Sicherheitsbandagen. Innerhalb
der Garantiezeit haben Sie Anspruch auf eine neue bzw. neuwertige Bandage. Nach Ablauf der Garantiezeit ist es
nicht empfehlenswert, Reparaturen an defekten Bandagen durchzufiihren, da die entstehenden Kosten in der
Regel den Zeitwert Ubersteigen. In diesem Fall ist es ratsamer, eine neue Bandage zu bestellen.

4.2 Garantiebedingungen:

Soweit gesetzliche Verpflichtung zur Gewahrleistung besteht, wird unter Ausschluss des Rechts auf Wandlung
oder Minderung, entweder kostenlos Ersatz geleistet bzw. erhalt der Hersteller die Moglichkeit der
Nachbesserung. Sollte die Nachbesserung trotz mehrerer Versuche nur mangelhaft ausfallen oder auch ein
Ersatzgerat mit einem vom Hersteller zu vertretenden Mangel behaftet sein, hat der Kunde Recht auf Wandlung
oder Minderung.

4.3 Garantieausschluss

Von der Garantie ausgeschlossen sind
-Mangel, die durch gewaltsame Beschadigung, unsachgemale Bedienung, Gewalteinwirkung
von aulen oder durch Veranderung und ReparaturmaRnahmen Dritter verursacht wurden -
Defekte, die durch falsch dimensionierte oder kurzgeschlossenen Sicherungen entstehen.
-Mangel, die auf normalen Verschleil® zuriickzufiihren sind.

4.4 Garantievoraussetzung

Der Gewahrleistungsanspruch besteht nur in Verbindung mit dem Original-Kaufbeleg (Rechnung). Bewahren Sie
daher den Kaufbeleg sorgfaltig auf.



